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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده 

طرح دوره (Course plan)
	دوره یا ترم تحصیلی:  کارآموزی بخش زنان(مهر و آبان 1404)
	نام و کد درس: کارآموزی بیماری های زنان و مامایی206-207

	پيش نياز : -
	گروه هدف : دانشجویان پزشکی
	تعداد فراگیران : 38

	تعداد واحد: 6 واحد بخش- 4 واحد تئوری 
	تعداد کل جلسات : 39
	مکان برگزاری کلاس : سالن کنفرانس

	زمان برگزاری کلاس: شنبه تا چهارشنبه 12 تا 13:30
پنجشنبه ها ساعت 8:30 تا 11
 
	مدرس :اعضای هیئت علمی گروه زنان
 مسئول آموزش اکسترنی: دکتر تقی پور

	 ایمیل مدرس مسئول : Laya.taghipour@gmail.con


	

	توصیف درس(Lesson Description) 
کارآموزی بیماریهای زنان و مامایی شامل 4 واحد نظری و 6 واحد عملی می باشد، در این درس دانشجو باید از طریق حضور در کلاس، حضور در بخش ، Skilllab و انجام تکالیف فردی و گروهی به اهداف مشخص دست یابد.

	اهداف درس
هدف کلی(Goal) آشنایی با بیماری های زنان و مامایی و توانایی شرح حال گیری، معاینه فیزیکی و تشخیص صحیح بیماریهای زنان و مامایی
اهداف اختصاصی(Objectives)
از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:
1- شرح حال گیری صحیح در بیماران باردار را انجام دهد.
2- شرح حال گیری صحیح در بیماران با شکایات شایع ژنیکولوژنیک را انجام دهد.
3- معاینه لئوپولد، سمع قلب جنین و تعیین فوندال هایت را به درستی انجام دهد.
4- معاینه فیزیکی در بیماران با شکایات شایع ژنیکولوژیک (معاینه با اسپکولوم، انجام پاپ اسمیر، معاینه دودستی، معاینه برست) را انجام دهد.
5- تشخیص های افتراقی مهم در بیماران مامایی و زنان را براساس شرح حال، معاینه و شواهد علمی، گاید لاین های بومی و روشهای Evidence based مطرح کند.
6- در مواجهه با هریک از علائم و شکایات شایع و مهم، تعریف آن را بیان کند و معاینه فیزیکی لازم انجام و تشخیص های افتراقی مهم را مطرح و گامهای ضروری برای رسیدن به تشخیص و مدیریت مشکل بیمار پیشنهاد دهد.
7- در مورد بیماریهای شایع و مهم تعریف، اتیولوژی و اپیدمیولوژی بیماری را شرح دهد. 
8- مشکلات بیماران مبتلا به بیماریهای شایع و مهم را توضیح دهد.
9- روشهای تشخیص بیماری را شرح دهد.
10- نگرانی های شایع در دوران بارداری، بلوغ، باروری و یائسگی را شرح دهد.
11- با بیماران، پرسنل و همکاران ارتباط مناسب برقرار کنند.
12- اصول اخلاقی و حریم شخصی را در مراقبت از بیمار رعایت کند و به تعهدات حرفه ای پایبند باشند.
13- در برخورد با کیس ها مهارت استدلال و حل مساله را بکار ببرند.
14- نسبت به مسائل مهمی که مراعات آن در محیط بالینی ضرورت دارد، توجه کند.

	امکانات و مواد آموزشی(Educational Resources) 
کامپیوتر، ویدئو پروژکتور ، سالن و کلاس های درس ، اتاق های گزارش نویسی در بخشها، اینترنت ، کتابخانه، کتابهای موجود و در دسترس

	روش ها و فنون آموزشی (Educational Methods / Techniques)
سخنرانی تعاملی همراه با مشارکت دانشجویان (هر دانشجو یک پرزنتیشن خواهد داشت)
مطالعه فردی قبل از کلاس

پرسش و پاسخ و بحث گروهی
آموزش مبتنی بر شواهد

آموزش در اسکیل لب و استفاده از مولاژ
آموزش بر پایه استدلال بالینی

تکالیف و فعالیت های کلاسی و ارائه بازخورد


	استراتژی آموزشی (Educational Strategy)
· بیشتر به سمت طیف دانشجو محوری خواهد بود، همراه با تسهیل گری استاد
· کار تیمی و گروهی
· Skill lab

	مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری (Rules / Assignments / Learning experiences) 
· بصورت منظم، بموقع و فعال در مورنینگ، راند های آموزشی بخشها و کلاسهای تئوری شرکت نماید.
· هر روز هفته حداقل 2 ساعت را به مطالعه فعال این درس اختصاص دهد.
· با آمادگی قبلی در بحث های کلاسی حاضر شود.
· تکالیف و فعالیت های درخواستی و ارائه کنفرانس ها را طبق یرنامه اعلام شده ارائه نماید.
· در آزمون پایان دوره شرکت نماید.

	ارزیابی دانشجو(Student Assessment) 
آزمون این دوره، شامل ترکیبی  از آزمونهای Formative و Summative خواهد بود:
آیتم
نمره
ارزشیابی توان علمی دانشجو بر پایه استدلال بالینی و بصورت امتحان کتبی آخر بخش( آزمون kf،  matching، PMP، تشریحی)
10 نمره
ارزشیابی عملکرد دانشجو(شرکت منظم در درمانگاهها، راندهای آموزشی، مورنینگ، کشیک و انجام تکالیف، ارائه کنفرانس، تکمیل لاگ بوک 2 نمره) 
10 نمره
مجموع نمره
20 نمره


	رفرنس و منابع آموزشی(References) 
· بیماری های زنان و زایمان بکمن 2019
· راهنمای کشوری ارائه خدمات مامائی و زایمان (بازنگری سوم)


جدول زمان بندي ارائه دوره
	روز/ ساعت
	9:30-8:15
	12-9:30
	13:30-12
	20-14

	شنبه
	گزارش صبحگاهی
	راند آموزشی بخشها و درمانگاه آموزشی*
	کلاس تئوری
	کشیک آموزشی

	یکشنبه
	گزارش صبحگاهی
	راند آموزشی بخشها و درمانگاه آموزشی
	کلاس تئوری
	کشیک آموزشی

	دوشنبه
	گزارش صبحگاهی
	راند آموزشی بخشها و درمانگاه آموزشی
	کلاس تئوری
	کشیک آموزشی

	سه شنبه
	گزارش صبحگاهی
	راند آموزشی بخشها و درمانگاه آموزشی
	کلاس تئوری
	کشیک آموزشی

	چهارشنبه
	گزارش صبحگاهی
	راند آموزشی بخشها و درمانگاه آموزشی
	کلاس تئوری
	کشیک آموزشی

	پنجشنبه
	طبق برنامه کلاس های تئوری


· درمانگاه آموزشی شامل درمانگاههای مامایی، جراحی، لاپاراسکوپی، پریناتولوژی،  انکولوژی  و نازایی
	تاریخ
	روز
	استاد مربوطه
	اسامی کارآموزان
	مباحث مورد آموزش

	28/5/1404
	سه شنبه
	دکتر جهانگرد
(برگزار شده)
	هادی سبزجی-علیرضا حسنی-شادمهر افتخاری-امیرحسین قاسمی آذر-ملیکا دلیلی-ساناز مسعودی-سارا ملکی-امیرحسین خضرلو-نیلوفر مددی
	معاینه Brest ، معاینه واژینال (گذاشتن اسپکولوم، پاپ اسمیر)، معاینه لئوپولد، معاینه و سیر زایمان طبیعی(دیلاتاسیون- افاسمان- station) حرکات کاردینال نوزاد، اپی زتومی، ترمیم اپی زتوموی، احیاء نوزاد، معاینه لگن و آناتومی لگن(اقطار لگن)

	5/7/1404
	شنبه
	دکتر تقی پور
	دانیال محمدپناهی-هیربد تقی زاده-سینا سطوتی-زهرا پرماه-نیلوفر نعمتی-نگار مصطفی زاده-آگرین حاجی حسین زاده-بهروز شهناز-عبدالحمن صالح زاده
	

	7/7/1404
	دوشنبه
	دکتر قاسم زاده
	رضا برجی نزاد-علی نبی زاده-پارسا رزمی-حسین رضازاده-مریم حسین نژاد-مهدیس طالب سهیلی-مهسا زینالی-پارساعلیزاده-نیما جهفرپور-محمد موسوی
	

	8/7/1404
	سه شنبه
	دکتر حاجی لو
	احسان معروفی-شهرام عزیزی- محمد مراد احمد-آرمیتا جمشیدی-ساناز قمی-آیلین پورجواد-لاله سلیمیان-سارینا فاطمی-نگار آجی-روژان محدیان
	

	9/7/1404
	چهارشنبه
	دکتر رجبی
	محمدرزگار-امیرحسین عیوضی-یاسمین مهرانی- الهه عاشوری-پانیذ محمدخانلو-صدف سلطانعلی نژاد-حامد آبخیز-محمد رضا حسینی- امیرعلی خوش خلق
	

	13/7/1404
	یکشنبه
	د کتراحمدیان
	فاطمه محمدی-پریناز عیدی-علیرضا آزاد-افسون عباس پور- سحر فردی-مهسا ابراهیم زاده-عطا ایلانی-محمدرضا صادق نژاد-مهدی زمانی
	

	16/7/1404
	چهارشنبه
	دکتر زرین
	شارئیل انویه- فراز فضلی- علیرضا الفت- محمد قابلی-ثنا حاج بابایی-آرمین مجنون لو-علی باقرزاده-سیدعلی حجازی- منعم اکبرپور-پریا صدری
	

	20/7/1404
	یکشنبه
	دکتر افسری
	رضا خیری-بهزاد محمودی سرای-محمدامین محمودی-فرشید خدای اقدم-دیوان صلاح-نائله فتاحی-بفرین کاک احمد-مبین پورسعید-بهمن رشادت نیا-امیرحسین زرگری
	

	27/7/1404
	یکشنبه
	دکتر کریمخانی
	احمد محمدی-امین آقا دوست- سما رضوی-نیلوفر یوسفی- رضا یزدی-کیان حق نژاد-محسن حاج عبدالهی پور-نازنین دانا-فاطمه حسن پور
	

	29/7/1404
	سه شنبه
	دکتر غیور
	محمد صبری حسن- یحیی محمد حامد- سوران طارق حسن- سوزان تیار مصطفی- احمد محمد کریم- هاوکار جودت- ژینه ر تحسین- دالیا سالار محمد
	


	بخش پری ناتال
	اورژانس
	درمانگاه های فوق تخصصی
	درمانگاه جراحی
	بخش جراحی
	درمانگاه مامایی
	بخش مامایی
	زایمان
	تاریخ

	H
	G
	F
	E
	D
	C
	B
	A
	1404/7/7 الی 1404/7/1

	G
	F
	E
	D
	C
	B
	A
	H
	1404/7/13 الی 1404/7/8

	F
	E
	D
	C
	B
	A
	H
	G
	1404/7/19 الی 1404/7/14

	E
	D
	C
	B
	A
	H
	G
	F
	1404/7/26 الی 1404/7/20

	D
	C
	B
	A
	H
	G
	F
	E
	1404/8/3 الی 1404/7/27

	C
	B
	A
	H
	G
	F
	E
	D
	1404/8/11 الی 1404/8/4

	B
	A
	H
	G
	F
	E
	D
	C
	1404/8/18 الی 1404/8/12

	A
	H
	G
	F
	E
	D
	C
	B
	1404/8/25 الی 1404/8/19


	گروه H
	گروه G
	گروه F
	گروهE
	گروه D
	گروه C
	گروه B
	گروه A
	

	رضا خیری
	احمد محمد کریم
	کیان حق پناه
	علی باقرزاده
	نائله فتاحی 
	احمد محمدی
	محمد صبری حسن
	شاریل انویه
	1

	فرشید خدای اقدم
	هاوکار جودت جلیل ابوبکر
	محسن حاج عبدالله پور
	سید علی حجازی
	بفرین کاک حمه
	امین آقا دوست
	یحی محمد حامد
	فراز فضلی
	2

	محمد امین محمودی
	ژینه ر تحسین
	نازنین دانا
	منعم اکبرپور
	مبین پورسعید
	سمارضوی
	سوران طارق حسن
	علیرضا الفت
	3

	بهزاد محمودی سرای
	دالیا سالار محمد
	فاطمه حسن زاده
	مهسا محمدزاده
	بهمن رشادت نیا
	نیلوفر یوسفی
	سوزان تیار مصطفی
	محمد قابلی
	4

	دیوان صلاح
	 
	
	پریا صدری
	امیرحسین زرگری
	رضا یزدی
	 
	ثنا حاج بابایی
	5

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	آرمین مجنون لو 
	6


	ردیف
	تاریخ
	روز
	مبحث
	ساعت تدریس
	تعداد سوال
	مدرس

	1
	01/07/1404
	سه شنبه
	اختلالات قلبی ، عروقی و تنفسی
	2
	2
	دکتر وظیفه خواه

	2
	02/07/1404
	چهارشنبه
	اختلالات عفونی در بارداری  
	2
	2
	دکتر جهانگرد

	3
	03/07/1404
	پنج شنبه
	-
	-
	-
	-

	4
	05/07/1404
	شنبه
	جنین شناسی و آناتومی
	1
	1
	دکتر قاسم زاده

	5
	06/07/1404
	یکشنبه
	بلوغ
	2
	2
	دکترحاجی شفیعها

	6
	07/07/1404
	دوشنبه
	نازایی
	1
	1
	دکتر صادقپور

	7
	08/07/1404
	سه شنبه
	خونریزی سه ماهه سوم بارداری (1)
	2
	2
	دکتر برومند

	8
	09/07/1404
	چهارشنبه
	فیزیولوژی مادر و جنین
	2
	2
	دکتر رجبی

	9
	10/07/1404
	پنج شنبه
	-
	-
	-
	-

	10
	12/07/1404
	شنبه
	عقیم سازی
	2
	2
	دکتر حاجیلو

	11
	12/07/1404
	شنبه
	مراقبت های پیش از بارداری  و پیش از زایمان 
	2
	2
	دکتر حاجیلو

	12
	13/07/1404
	یکشنبه
	آمنوره
	2
	2
	دکترحاجی شفیعها

	13
	14/07/1404
	دوشنبه
	آندومتریوز 
	2
	2
	دکتر بهروزی لک

	14
	15/07/1404
	سه شنبه
	اختلالات رشد جنین : محدودیت رشد داخل رحمی وماکروزومی
	1
	1
	دکتر وظیفه خواه

	15
	16/07/1404
	چهارشنبه
	خونریزی سه ماهه سوم بارداری (2)
	2
	2
	دکتر برومند

	16
	17/07/1404
	پنج شنبه
	-
	-
	-
	-

	17
	19/07/1404
	شنبه
	COVID-111 در بارداری
	1
	1
	دکتر قاسم زاده

	18
	19/07/1404
	شنبه
	زایمان غیر طبیعی، پایش جنین طی زایمان
	2
	2
	دکتر افسری

	19
	20/07/1404
	یکشنبه
	هیرسوتیسم و دیرلیزاسیون
	2
	2
	دکتر صادق پور

	20
	21/07/1404
	دوشنبه
	بیماریهای خوش خیم و بد خیم رحمی
	2
	2
	دکتر قاسمیان

	21
	22/07/1404
	سه شنبه
	عفونت های منتقله جنسی
	2
	2
	دکتر تقی پور

	22
	23/07/1404
	چهارشنبه
	پزشکی قانونی
	2
	2
	دکتر دلیر راد

	23
	24/07/1404
	پنج شنبه
	-
	-
	-
	-

	24
	26/07/1404
	شنبه
	چرخه های تولید 
	2
	2
	دکتر بهروزی لک

	25
	27/07/1404
	یکشنبه
	مراقبت بعد از زایمان
	2
	2
	دکتر قاسم زاده

	26
	28/07/1404
	دوشنبه
	خونریزی رحمی غیر نرمالAUB
	1
	1
	دکتر قاسمیان

	27
	29/07/1404
	سه شنبه
	بارداری چندقلوئی
	2
	2
	دکتر وظیفه خواه

	28
	30/07/1404
	چهارشنبه
	خونریزی پست پارتوم
	2
	2
	دکتر تقی پور

	29
	01/08/1404
	پنجشنبه
	بیماری نئوپلاسم و کارسینوم سرویکس
	2
	2
	دکتر آیت الهی

	30
	03/08/1404
	شنبه
	عوارض گوارشی ، کلیوی و جراحی
	2
	2
	دکتر تقی پور

	31
	04/08/1404
	یکشنبه
	زایمان زودرس- PPROM
	2
	2
	دکتر افسری

	32
	05/08/1404
	دوشنبه
	حاملگی خارج رحمی و سقط
	2
	2
	دکتر بهروزی لک

	33
	06/08/1404
	سه شنبه
	اختلالات عصبی و روانی  
	2
	2
	دکتر جهانگرد

	34
	07/08/1404
	چهارشنبه
	عوارض هماتولوژیک و ایمونولوژیک
	2
	2
	دکتر رجبی

	35
	08/08/1404
	پنجشنبه
	نئوپلاسم تروفوپلاستیک حاملگی
	2
	2
	دکتر آیت الهی

	36
	10/08/1404
	شنبه
	پروسیجرهای مربوط به زنان وداروهای رایج مصرفی
	2
	2
	دکتر حاجیلو

	37
	11/08/1404
	یکشنبه
	حاملگی پس از موعد
	1
	1
	دکتر افسری

	38
	12/08/1404
	دوشنبه
	مراقبت های حین زایمان ( اینتراپارتوم )
	2
	2
	دکتر جهانگرد

	39
	13/08/1404
	سه شنبه
	اختلالات آندوکرینی /دیابت در بارداری
	1
	1
	دکتر رجبی

	40
	14/08/1404
	چهارشنبه
	ولوو واژنیت  
	2
	2
	دکتر قاسمیان

	41
	15/08/1404
	پنجشنبه
	-
	-
	-
	-

	42
	17/08/1404
	شنبه
	یائسگی
	1
	1
	دکتر صادق پور

	43
	18/08/1404
	یکشنبه
	
	
	
	

	44
	
	
	
	
	
	

	45
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